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	Associazione Sportiva Dilettantistica Amatori Atletica Casorate S.

Codice Fidal: VA168 - codice fiscale: 91044280120 

Sede sociale: Via del Roncaccio 12/A - 21011 Casorate Sempione (Va)




CALENDARIO E REGOLAMENTO CAMPIONATO SOCIALE 2009 

Anche per la stagione 2009 il Consiglio Direttivo dell’Atletica Casorate, su vostro consiglio, ha stilato il calendario del campionato sociale, che si articolerà in 15 prove sulle varie discipline dell’atletica: cross, pista e strada. Al campionato possono partecipare tutti i soci del gruppo. In base all’anno di nascita gli atleti verranno suddivisi nelle seguenti categorie:  Attivi (nati negli anni 1991-1970); Master M40 (1969-1960), Master M50 (1959-1950), Master M60 (1949 e antecedenti) e Donne (categoria unica).  A conclusione del calendario, nel corso del pranzo sociale, verranno premiati i primi tre atleti classificati di ogni categoria, e verrà dato un riconoscimento a tutti coloro che avranno partecipato ad almeno 8 prove. Ad ogni prova in calendario l’atleta, in base al piazzamento sociale ottenuto, riceverà il seguente punteggio: se  primo della sua categoria, ad esso gli verranno attribuiti 50 punti, se 2° 45, se terzo 40, se quarto 38,  se quinto 36 e via via a scalare di 2 punti alla volta sino all’ ultimo classificato. Al termine dell’ultima prova, ai  fini  della stesura della classifica finale, ad ogni atleta verranno considerati i suoi 12 migliori punteggi ottenuti, applicando così ad ognuno tre scarti. A  parità  di  punteggio, prevarrà  l’atleta  con il maggior numero di gare, mentre al persistere della parità, verranno considerati i migliori piazzamenti ottenuti.  Anche quest’ anno viene messo in palio il trofeo denominato del “Challenge”, al quale potranno partecipare tutti i soci.  Il  trofeo si articolerà nelle seguenti tre prove: 5mila in pista (7 Maggio) mille in pista (9 Luglio),e 10mila su strada (Milano, 04/10). Il trofeo verrà assegnato all’ atleta  che, al termine delle 3 prove, avrà totalizzato il  punteggio più alto,  ricavato dalla sommatoria dei punteggi ottenuti in base alle tabelle federali di compensazione tempi (prestazione/eta’). Che altro aggiungere… Buon Campionato a tutti.

	n°
	Data
	Gara
	Luogo Gara
	Km.
	Ora

	1. 
	Domenica 25/01/2009
	Cross
	CITTIGLIO - VA

Cross del Vallone
	5,2
	10,00

	2. 
	Domenica  08/02/2009
	Strada
	CASORATE SEMPIONE - VA

PU.MA TEN
	10
	09,00

	3. 
	Domenica

15/03/2009
	Strada
	MILANO
21° Trofeo Sempione
	10
	09,30

	4. 
	Giovedì

16/04/2009
	Pista
	CASORATE S.

3mila metri in pista
	3
	19,00

	5. 
	Giovedì 07/05/2009
	Pista
	CASORATE S.

5mila metri in pista (Challenge)
	5
	19,00

	6. 
	Martedì

19/05/2009
	Serale
	SOMMA LOMBARDO

X Camminata della Preja
	6,1
	20,10

	7. 
	Sabato

23/05/2009
	Pista
	CASORATE S.

XII Miglio delle Stelle
	1,609
	15,30

	8. 
	Giovedì

04/06/2009
	Serale
	SOMMA LOMBARDO - VA

Serale Giro
	6
	20,30

	9. 
	Mercoledì

24/06/2009
	Serale
	VIZZOLA TICINO
Canalata a cronometro
	5
	19,30

	10. 
	Giovedì

09/07/2009
	Pista
	CASORATE S.  (Challenge)

mille metri sociale in pista
	1
	19,30

	11. 
	Domenica 13/09/2009
	Mezza
	MARATONINA DI PARMA

(Gita Sociale)
	21,097
	09,30

	12. 
	Domenica

04/10/2009
	Strada
	MILANO

Deejai Ten (Challenge)
	10
	9,30

	13. 
	Domenica 18/10/2009
	Strada
	ALBIZZATE – VA

16^ StraCascine
	9,4
	9,30

	14. 
	Domenica 01/11/2009
	Strada
	CASORATE SEMPIONE - VA

2^ PU.MA TEN
	10
	09,00

	15. 
	Domenica 08/11/2009
	Strada
	BUSTO ARSIZIO - VA

18^ Maratonina di Busto A.
	21,097
	9,30


