4                                                      ATLETICA CASORATE NEWS


LE GARE DEL MESE

Consueto angolo dedicato ai  prossimi appuntamenti nei quali l’Atletica Casorate sarà presente:

01/02 CINQUE MULINI MASTER 

Nella mattinata di Domenica 1 Febbraio 2009, a San Vittore Olona (Mi) si disputerà la 77^ edizione della Cinque Mulini, con gara di mt. 5.250 riservata agli amatori (le donne faranno 3.900 mt.). La partenza della gara femminile avverrà alle 10,30, a seguire quella maschile (ore 11). Le iscrizioni si ricevono in sede entro Lunedì 26/01, oppure da PU.MA SPORT fino a Mercoledì 28/01. Il pagamento dell’iscrizione avverrà sul posto (5,00 euro) presentando la tessera Fidal.

08/02 A CASORATE C’E’ LA PU.MA TEN

Domenica 8 Febbraio a Casorate organizzeremo la prima edizione della PU.MA TEN di km. 10 valevole come seconda prova del nostro campionato sociale. Il ritrovo è previsto a partire dalle ore 7,30 presso la palestra comunale di via De Amicis (zona municipio) mentre la partenza sarà data alle ore 9,00. Le iscrizioni si ricevono in sede nei lunedì 26/01 e 2/02, oppure da PU.MA SPORT fino a Sabato 7/02 (costo 4,00 euro).
15/02 A VARESE SCATTA IL PIEDE D’ORO

Domenica 15 febbraio a Varese scatterà la 26^ edizione del Piede d’Oro, circuito articolato in 34 prove. Le iscrizioni per ottenere il pettorale si ricevono in sede Lunedì 26/01 (costo 12,00 euro) compilando gli appositi moduli. Sarà possibile inoltre iscriversi da PU.MA SPORT fino a Sabato 31/01. Il Piede d’Oro proseguirà il 22/02 con la prova di Cadrezzate dove l’Atletica Casorate presenterà il gruppo.

Nel pomeriggio ad Azzate, il GP Runners Valbossa organizerà la 1^ Corsa degli innamorati, staffetta a coppie di km. 3 sull’anello della piana di Vegonno (partenza ore 15,00).
08/03 LAGO MAGGIORE HALF MARATHON 

Domenica 8 marzo a Stresa-Verbania si correrà la suggestiva Lago Maggiore Half Marathon di km. 21,097 (partenza ore 11). Le iscrizioni si ricevono in sede nei lunedì di Febbraio (o da PU.MA SPORT fino al 5/03). Il costo d’iscrizione è di 20,00 euro fino al 22/02, 25,00 fino al 5/03. Per chi lo desidera, verrà anche allestito un bus che porterà gli atleti da Casorate a Stresa, per poi riprenderli a Verbania e riportarli a Casorate. Sul bus gli atleti troveranno già anche pettorale, chip e pacco gara in modo tale da scendere dal bus senza l’assillo di lunghe code (il costo per la prenotazione del posto è di 12,00 euro).

15/03 A MILANO C’E’ IL TROFEO SEMPIONE 

Domenica 15 Marzo a Milano si correrà la 21^ edizione del trofeo Sempione, gara podistica di km. 10 valevole come quinta prova del trofeo Corbella. Il ritrovo è previsto all’Arena a partire dalle ore 8,00, mentre la partenza verrà data alle ore 9,30. Le iscrizioni (7,00 euro) si ricevono in sede nei lunedì di febbraio, fino al 9 Marzo, oppure se siete più comodi passate da PU.MA SPORT.
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29/03 A VIGEVANO C’E’ LA MEZZA 

Domenica 29 Marzo, per chi ama correre una maratonina nel verde e non nel cemento di Milano, c’è la possibilità di farlo a Vigevano dove si correrà la seconda edizione della suggestiva Scarpa d’Oro Half Marathon di km. 21,097. Il ritrovo è previsto a partire dalle ore 8,00 presso lo stadio Dante Merlo di Vigevano, mentre la partenza verrà data alle ore 9,30. Le iscrizioni (15,00 euro fino al 15/03, dopo tale data la quota salirà a 18,00 euro) si ricevono in sede nei lunedì di febbraio e marzo, oltre che da PU.MA SPORT.  

05/04 STRAMILANO 

Torna l’appuntamento con la maratonina di Milano, prevista per Domenica 5 Aprile. La gara prenderà il via alle ore 10,45 da Piazza Castello e arriverà all’interno dell’Arena. Le iscrizioni (16,00 fino al 16/02, poi la quota salirà a 20,00 euro fino al 20/03 e poi ancora 25,00 fino al 27/03) si ricevono sempre in sede o da PU.MA SPORT.

16/04 TREMILA METRI IN PISTA 

Il primo appuntamento in pista con le gare sociali si terrà nella serata di Giovedì 16 Aprile. Correremo il 3mila metri, con risultati omologati dalla Fidal provinciale e gara valevole come prima tappa del GRAN PRIX. Il ritrovo è previsto a partire dalle ore 18,00 presso la pista di atletica di Casorate, mentre alle ore 19,00 prenderà il via la prima serie (quella meno veloce, poi a seguire le altre). E’ gradita una pre iscrizione alla gara, in modo da riservarvi il pettorale ed inserirvi nella più idonea serie (costo della gara: 2,00 euro).

Poi seguirà la prova nei 5mila metri prevista per la serata di Giovedì 7 Maggio 2009.

