


PROGRAMMA GARE 11°GIRO PODISTICO DEL VARESOTTO:
26 MAGGIO (Martedi) 1° tappa : CASORATE SEMPIONE km. 6

Denominazione Gara: 3% Serale di San Tito - Organizzazione: Amatori Atletica Casorate S.
Ritrovo: ore 19,00 presso il Centro Sportivo Comunale di via Roma, 104

Partenze: baby Giro ore 19,50 mini giro ore 20,00 Giro lungo ore 20,30

Informazioni: www.atletica-casorate.it e-mail: info@atletica-casorate.it

Responsabili: Sig. Antonio Puricelli (347-9307914) Sig. Adriano Caru’ (338-2140396)

28 MAGGIO (Giovedi) 2% tappa : BESNATE km. 6
Denominazione Gara: In Gir Par Besna - Organizzazione: G.S. Prealpino
Ritrovo: ore 19,00 presso il Campo Sportivo Comunale di via Veneto
Partenze: baby Giro ore 19,50 mini giro ore 20,00 Giro lungo ore 20,30
Informazioni: e-mail: dariozecubi@virgilio.it

Responsabili: Sig. Dario Zecubi (349-8700467 / 0331-274622)

4 GIUGNO (Giovedi) 3% tappa : SOMMA LOMBARDO km. 6

Denominazione Gara: In Giro per Somma - Organizzazione: G.P. Mezzanese

Ritrovo: ore 19,00 presso I'Antico Portico di viale Santuario Madonna della Ghianda (Mezzana)
Partenze: baby Giro ore 19,50 mini giro ore 20,00 Giro lungo ore 20,30

Informazioni: www.podisticamezzanese.it e-mail: marzoli.m@libero.it

Responsabili: Sig. Valentino Marzoli (0321-039198)

9 GIUGNO (Martedi) 4° tappa : CASSANO MAGNAGO km. 6

Denominazione Gara: 9% Maratonando per Cassano - Organizzazione: G.S. Maratoneti Cassano
Ritrovo: ore 19,00 presso l'oratorio San Pietro di via S. Carlo Borromeo

Partenze: baby Giro ore 19,50 mini giro ore 20,00 Giro lungo ore 20,30

Informazioni: e-mail: gsmaratoneticassano@libero.it

Responsabili: Sig. Nicola Adamo (0331-204369 / 339-2163889)

12 GIUGNO (Venerdi) 5% tappa : BUSTO ARSIZIO km. 6
Denominazione Gara: 6° Busto di Sera - Organizzazione: Atletica San Marco
Ritrovo: ore 19,00 presso il PalaCastiglioni di Via Foscolo (zona piazza mercato)
Partenze: baby Giro ore 19,50 mini giro ore 20,00 Giro lungo ore 20,30
Informazioni: www.atleticasanmarco.it e-mail: silverio.cova@alice.it
Responsabili: Sig. Silverio Cova (335-6969410)

[ISCRIZIONI (DAL 2 MARZO AL 26 MAGGIO 2009) |

Di persona presso PU.MA SPORT di Casorate Sempione, Via Torino 27, tel./fax 0331-
296786 (orari apertura: Lunedi 15,30-19,00 - Marted i/Sabato 10,00-12,30 15,30-19,00)

via fax al n. 0331-296786 allegando la scheda d’iscrizione e il versamento sul C/C bancario
IBAN IT62 1054 2850 1000 0000 0006 175 intestato a: A.S.D. Amatori Atletica Casorate S.

Solbiate Olona - Piazzale dello Sport - lel. U331 642544
Somma Lombardo -Via Palestro - Tel. 0331 253827

Brugherio - Via A. Moro - Tel. 039 2873517 :
1
: Tradate - Via Pradacci - Tel. 0331 841330
1
1

Cassano Magnago - Via P. Nenni - Tel. 0331 281081
Induno Olona - Via Olimpiade - Tel. 0332 201300
Ispra - Via Leopardi - Tel. 0332 780391

www.swimplanet.it

Varese - Via Sanvito - 340 5272062




REGOLAMENTO

L’Associazione Sportiva Dilettantistica Amatori Atletica Casorate S. organizza l'undicesima edizione del
Giro Podistico del Varesotto, manifestazione articolata in cinque prove serali a tempi. Al giro competitivo
possono partecipare tutti i tesserati Fidal, tutti i tesserati per gli enti sportivi convenzionati con la Fidal
(ACLI, Csl, LIBERTAS, ANI, UISP, ecc.) e tutti gli atleti liberi che presenteranno il certificato medico
sportivo agonistico all'atto dell'iscrizione. Quello invece non competitivo & aperto a tutti senza il vincolo
di presentare la visita, e partira sempre in coda alla gara competitiva. Il costo d’ iscrizione é di 30,00 Euro
dal 2/03 al 19/04 (+ 10,00 euro di cauzione chip che verranno restituite alla riconsegna del medesimo al
termine dell'ultima tappa), 35,00 euro dal 20/04 al 20/05, 40,00 euro dal 21 al 26/05, con le quali
verranno rilasciati il pettorale gara (con il quale I'atleta sara iscritto a tutte le prove senza bisogno di
acquistare ulteriori cartellini d’iscrizione), il relativo chip per la rilevazione tempi e per i primi 700 iscritti
una tuta tecnica della manifestazione firmata “Mizuno”. Inoltre con l'iscrizione I'atleta devolvera 1,00 euro
in beneficenza a favore di una cooperativa sociale che successivamente verra comunicata. Per gli atleti
“liberi” ogni quota sara maggiorata di 5,00 euro in piu come da regolamento Fidal. Il costo di iscrizione al
Giro non competitivo sara invece di 20,00 euro, con le quali verra rilasciato solo il pacco gara. Nel corso
delle prove del Giro competitivo, il pettorale non potra essere ceduto ad altri (pena la squalifica). E’
previsto anche un BABY GIRO riservato ai bambini nati negli anni 2004-2001 (partenza ore 19,50, con
lunghezza della gara non superiore a mt. 400) e un MINI GIRO riservato ai ragazzi nati negli anni 1995-
2000 (partenza ore 20,00 con lunghezza della gara non superiore ai mille metri). Per loro l'iscrizione € di
10,00 euro, cauzione del chip che verra restituita alla riconsegna del medesimo.

All' atto dell’ iscrizione l'atleta dovra compilare I'apposito modulo allegato al volantino ufficiale della
manifestazione. In base all’anno di nascita, gli atleti verranno suddivisi nelle seguenti categorie:

Donne Uomini | Anni Donne Uomini | Anni
-JF- -JM- Dal 1995 al 1990 -F50- -M50- | Dal 1959 al 1955
-TF- -TM- Dal 1989 al 1975 -F55- -M55- | Dal 1954 al 1950
-F35- -M35- | Dal 1974 al 1970 -F60- -M60- | Dal 1949 al 1945
-F40- -M40- | Dal 1969 al 1965 -F65- -M65- | Dal 1944 al 1940
-F45- -M45- | Dal 1964 al 1960 -F70- -M70- | Dal 1939 e anteced.

Le iscrizioni si ricevono a partire da Martedi 2 Marzo e fino alle 19,00 di Martedi 26 mag gio, presso il
punto d’iscrizione ufficiale PU.MA SPORT di Casorate Sempione, oppure via fax al n. 0331-296786
allegando la scheda d'iscrizione e il versamento della quota d’iscrizione sul C/C bancario IBAN IT62 1054
2850 1000 0000 0006 175 intestato a: A.S.D. Amatori Atletica Casorate S. (Banca Popolare di Bergamo-
Credito Varesino). Solo in via eccezionale le iscrizioni si riceveranno il giorno della prima gara.

La classifica individuale di ogni prova sara stilata a tempi in base alla rilevazione dei chip a cura della
Societa OTC (Official Time ChampionChip) di Como. Le gare prese in considerazione saranno cinque ,
senza possibilita di scarto, con premiazione finale al termine della tappa conclusiva prevista a Busto
Arsizio nella serata di venerdi 12 Giugno 2009. Al termine di ogni tappa I’ organizzazione consegnera, ai
primi in classifica maschile e femminile, la maglia rosa di leader della corsa, che dovranno
obbligatoriamente indossare nella gara seguente; se salteranno I'appuntamento, la maglia passera ai
secondi in classifica che automaticamente diventeranno nuovi leader. Al termine di tutte le prove,
verranno premiati i primi tre classificati assoluti maschili e femminili , oltre ai primi tre di ogni
categoria amatoriale. In ambito societario verra premiata, con il Trofeo Indet, la societa che si
aggiudichera la speciale classifica a tempi data dalla sommatoria dei migliori 3 tempi realizzati da ogni
atleta (iscritto dalla propria societa) in ogni prova, e con il Trofeo Jeckerson la societa vincitrice della
speciale classifica a punti. Ulteriori aggiunte di premi verranno comunicate nel corso delle prove.

CLASSIFICHE

Le classifiche di categoria e di societa verranno esposte di volta in volta dagli organizzatori nel corso delle
prove, e saranno pubblicate sul sito internet WWW.ATLETICA-CASORATE.IT; mentre i media
STILECORSA e “LA PREALPINA " seguiranno I'avvenimento dedicando periodicamente ampio spazio alla
presentazione della tappa e al resoconto di quella precedente.




ALBO D’ORO GIRO DEL VARESOTTO

ANNG | UOMINI DONNE
1999 GUFFANTI FAUSTO ZANASCA STEFANIA
2000 CURIONI MARCELLO ZANASCA STEFANIA
2001 CALDIROLI FABIO VIGNATI PAOLA
2002 ANZI FRANCESCO CLERICI CRISTINA
2003 BELFAKIR ABDEL CLERICI CRISTINA
2004 BRAMBILLA MARCO BARONE FRANCESCA
2005 CALDIROLI FABIO ZANZI MARTINA
2006 BRAMBILLA MARCO MARA GIOVANNA
2007 CALDIROLI FABIO MURGIA SILVIA
2008 OUKHRID LHOUSSAIN MURGIA SILVIA

L’ A.S.D. AMATORI ATLETICA CASORATE S. RINGRAZIA:

Industria Etichette
Adesive
Gallarate (Va)




MODULO DI ISCRIZIONE

Cognome € NOME ....oviiii i e e Anna di.nascita. P

Sesso: FM TagliaTuta XSS M L XL Colore

Indirizzo e-mail P

Citta’ e e e e e e e 0 )Y P
Y0 o3 = - PP (o7 o
TESSEIA N, & ittt e e (O8] 7=To (0] 1 - W PP

Con la firma del presente tagliando di iscrizione il concorrente dichiara di conoscere ed accettare integralmente il
regolamento del “Giro podistico del Varesotto” disponibile sul sito internet www.atletica-casorate.it _ e di essere
in possesso di regolare certificato medico agonistico.

Inoltre con la firma del presente tagliando di iscrizione il concorrente autorizza gli organizzatori ad
utilizzare ogni tipo di immagine che lo ritragga durante la propria presenza alla manifestazione. Anche a

fini promozionali o pubblicitari.

Data / LUOQO ....euveeie e e e e Firma Leggibile ...................oco

INFORMATIVA ai sensi dell'art. 13 del D.Lgs 196/2003 (“Codice in materia di protezione dei dati personali”).

Ti informiamo che i dati contenuti nella scheda di iscrizione sono richiesti per I'iscrizione, per preparare I'elenco
dei partecipanti, la classifica, I'archivio storico, per espletare i servizi dichiarati nel regolamento e che i dati
contenuti nel presente modello sono richiesti per I'iscrizione alla manifestazione stessa.

-- Presto il consenso ..........cooeveiiie e, — Non presto il CONSEeNSO .....ccevrivieineenniinnans.



